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Temat zajec: Akcja poszukiwawcza mezezyzny przygniecionego konarem drzewa w lesie
Czas realizacji: 2 godziny dydaktyczne

Miejsce realizacji: teren lesny, park, teren zielony przed budynkiem szkoly
Cel ogdlny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa ludnosci cywilnej, jak i udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Cele operacyjne skorelowane z podstawg programowa:
a) w zakresie wiadomosci nauczyciela:

- przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas wichury, burzy w lasach;

- rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

- zna zasady pierwsze] pomocy w urazach konczyn (wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny, zna zasady unieruchomienia ztaman ko$ci dlugich 1
stawOw (zasada Potta);

- zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,

- zna zasady opanowywania paniki u §wiadkow zdarzenia,

b) w zakresie umiej¢tnosci uczen:

- wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

- wykonuje opatrunek ostaniajgcy rane w obrebie konczyny;

- W sytuacji stymulowanej unieruchamia kofnczyn¢ po urazie w zastanej pozycji,
wykorzystuje dostgpny sprzet do unieruchomienia konczyny;

- w sytuacji stymulowanej transportuje poszkodowanego wykorzystujac dostepne
srodki;

c) w zakresie postaw (kompetencji) uczen:

- pracuje w zespole w celu zabezpieczenia miejsca schronienia, udzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu
- wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo 1 stan zdrowia poszkodowanego.

Metody:

1. metoda sytuacyjna - zaaranzowanie wydarzenia wedlug scenariusza zaje¢. Zajgcia
przeprowadzone w plenerze (las, park, teren zielony przed budynkiem szkoty)



Formy pracy:

1. grupowa — ktorg organizuje si¢ jednorazowo
2. zbiorowa — gdzie czynnie uczestniczy nauczyciel
Srodki dydaktyczne:

Osobista apteczka: gazy jalowe, bandaze, nozyczki, $rodki dezynfekujace rane,
jednorazowe rgkawiczki, chusta trojkatna, szyna typu splint

Przedmiot imitujacy konar drzewa

Sprzgt potrzebny do przeprowadzenia akcji ratowniczej: dtugopisy, mapa terenu,
radiotelefony

Przygotowanie do zajeé:

Nauczyciel — wyznacza role do odgrywania zajec¢

Rola ucznia (poszkodowany) — bedzie symulowat uraz prawej nogi ko$ci piszczelowej, ze
wzgledu na przygniecenie konarem drzewa w czasie burzy. Poszkodowany z tego wzgledu
nie moze si¢ sprawnie przemieszczacé.

Rola ucznia (towarzysz) - Dziecko osoby poszkodowanej, ktore bedzie przeszkadzato w
akcji ratowniczej, bedzie nerwowe, wystraszone nie bedzie pozwalalo doj$s¢ do osoby
poszkodowanej, bedzie ptakaé. Jest w szoku oraz ma lekkie zadrapania.

Rola wucznia (koordynator akcji poszukiwawczej) - uczen, ktory zajmie si¢
przeprowadzaniem akcji poszukiwawczej, bedzie nadzorowal wszystkie zadania, podzieli
mapy na sektory, przydzieli mapy poszukiwawcze oraz radiotelefony. Omowi zasady
korzystania z radiotelefonow oraz zasady raportowania. Przekaze jakie komunikaty bedzie
przekazywac grupom poszukiwawczym.

Przygotowanie scenerii/rekwizytow - koordynator oglasza, aby uczniowie zabrali
skompletowane wczesniej apteczki

Przebieg zajec:

Wprowadzenie sytuacyjne:

Na biwaku szkolnym uczniowie otrzymali informacje o zaginigciu ojca wraz z dzieckiem.
Uczestnicy wypadu zostaja poproszeni o pomoc, wiaczajac si¢ w akcje poszukiwawcza.



Przygotowanie do akcji poszukiwawczej:

Koordynator dzieli uczniow na grupy
poszukiwawcze oraz przydziela im
mapy terenu.

Mape dzieli na sektory i1 kazdy z nich
przydziela danej grupie uczniow.

Uczniowie zabierajag takze ze soba
radiotelefony, dtugopis oraz apteczki.
Uczen koordynator przekazuje jak
bedzie przekazywaé informacje oraz jak
grupy maja potwierdzac¢ ich odbior.
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Przekazywanie i odbieranie raportow:

Uczen koordynator co jaki$ czas przekazuje nowe informacje grupom poszukiwawczym przez
radiotelefony.

Przyktadowe komunikaty organizacyjne:

Do wszystkich grup poszukiwawczych. Prosze o raport z dziatan. Prosz¢ meldowac po kolei
grupami. Bez odbioru.

Przyktadowe komunikaty organizacyjne:

- poszkodowany jest ubrany w granatowy dres, jest to mezczyzna w starszym wieku,
prawdopodobnie jest z dzieckiem,

- mezZczyzna przemieszcza sie Wraz z dzieckiem kierunku terenow zabudowanych, jest przytomny
- mezezyzna znajduje sie w odlegtosci 200 metrow od stawu, siedzi jest oparty o drzewo.

Raportowanie:

Grupy poszukiwawcze potwierdzajq odbior informacji stowami: Grupa 1 melduje...

Odnalezienie poszkodowanego:

W pewnej chwili uczen z jednej podzielonych wczesniej grup,
zauwaza na pograniczu lasu i fgki dwie osoby. Starszy czlowiek
zostal przygnieciony konarem dziewa, a dziecko jest
przestraszone zaistnialg sytuacja. Uczniowie zachowuja spokdj i
wzywajg pozostate grupy przez radiotelefony, zeby pomogli im
w udzieleniu pomocy poszkodowanym.




Wywiad:

Nalezy przeprowadzi¢ wywiad medyczny wraz z badanie urazowe poszczeg6lnych czgsci ciala,
zaczynajac od klatki piersiowej, konczyny gorne, miednice, na konczynach dolnych konczac.

S - symptomy: Co sie stato? Gdzie Cie boli? e
A - alergie: Na co jeste$ uczulony? el
M - medykamenty: Czy przyjmujesz jakies$ leki?
Kiedy je ostatnio wzigtes?

P - cigza lub przeszte choroby: Czy na co$
chorujesz?

L — lunch: Co ostatnio jadtes i pites? Kiedy?

E - ewentualne inne czynniki: Co si¢ dziato
przed zdarzeniem?

g AVPU (skala okres§lania przytomnosci):

A- alert (przytomny i $wiadomy)

V- voice (reaguje na glos)
P- pain (reaguje na bol)

U- unconscious (nieprzytomny/brak reakcji)

ABC (ocena samodzielnos$ci oddechu i krazenia):

A- airways (drozne drogi oddechowe)
B- breath (samodzielny oddech)

C- circulation (wyczuwalne krazenie)




Diagnoza:

Osoba poszkodowana odczuwa silny bol nogi kosci piszczelowej, widoczny jest obrzgk konczyny
dolnej. U poszkodowanego stwierdzono uraz nogi. Po wystepujgcym obrzeku w miejscu kosci
piszczelowej najprawdopodobniej pacjent ztamal noge, badz kos¢ ulegla zmiazdzeniu.
Poszkodowany nie jest na nic uczulony, nie zazywa zadnych lekarstw, nie choruje na zadne
choroby, jadl ostatnio 4 godziny temu. Osoba poszkodowana jest przytomna, reaguje na gtos oraz
bol.

Dziecko ma kilka zadrapan na czole. Jest bardziej przestraszone niz poszkodowane.
Podjete czynnosci ratownicze wzgledem poszkodowanego i jego towarzysza

Noge pacjenta nalezy unieruchomié, usztywni¢ aby ztamanie ustabilizowac, aby nie pogorszy¢
urazu i ograniczy¢ doznawany przez poszkodowanego bol. Ztamanie zabezpiecza si¢ przy
uzyciu szyny typu splint poprzez delikatne podsuni¢cie szyny pod noge poszkodowanego w ten
sposob aby unieruchamiala dwa sgsiadujace ze sobg stawy w okolicy ztamania. W tym
przypadku szyne nalezy zatozy¢ od piety do kolana pacjenta. Po odpowiednim utozeniu szyny
noge wraz z szyng zawing¢ bandazami badz chusta trojkatna.

W $rodowisku gluszy, przy braku dostepnych srodkdéw, noge mozna usztywni¢ dostgpnymi w
okolicy materiatami, tj. patykami i wlasng odzieza.

W przypadku dziecka, dwoje uczniow podejmuje dziatania majace na celu jego uspokojenie.
Thlumacza mu zaistniala sytuacje¢ i objasniaja podejmowane dziatania ratownicze wzgledem
rodzica. Wprowadzaja techniki relaksujace, polegajace na uregulowaniu oddechu. Zaleca si¢
réwniez podejmowanie rozmowy na tematy zmniejszajace napigcie. Celem dzialania przy
osobnie w panice jest uspokojenie oddechu oraz zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa.

Budowa noszy i transport poszkodowanego

Z dostepnych w okolicy przedmiotow nalezy zbudowaé
solidne nosze dla poszkodowanego i zabezpieczy¢ lezacego
na nich pacjenta rowniez dostepnymi materiatami. Z apteczki
mozna wykorzysta¢ chusty trojkatne, bandaze.

W $rodowisku ghluszy mozna wykorzysta¢ duze galezie,
czesci garderoby np. kurtki, bluzy.

W celu zabezpieczenia poszkodowanego na noszach mozna
uzy¢ paskow od spodni, sznurowek.




Poszkodowanego nalezy transportowa¢ w taki sposob, aby
nosze znajdowaly si¢ na rownym poziomie. Stabilno$¢
transportu natomiast uchroni przed dalszymi urazami.

Sposéb trzymania noszy: grupa ratownicza ustawia si¢ po
dwoch stronach noszy, podnoszac je, rece stojacych obok
siebie 0s0b muszg si¢ krzyzowac.

Podsumowanie zaje¢é:

Nauczyciel omawia wszystkie elementy kluczowe w zaistniatej sytuacji, przeprowadzone;j
akcji ratowniczej i wskazuje

- typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas wichury,

- zasady organizacji i udzialu w akcji poszukiwawczej,

- procedura zabezpieczania poszkodowanego i udzielania mu pierwszej pomocy przy urazie
konczyny dolnej,

- procedura opanowywania paniki wérod swiadkow zdarzenia,

- budowa i transport poszkodowanego.




