1.5. Konspekt zaje¢ ,,Wypadek samochodowy”

Autorzy konspektu: Karolina Goede, Angelika Basinska, Artur Piasek, Michat Rausz

Temat zaje¢: Wypadek samochodowy
Czas realizacji: 1 godzina dydaktyczna

Miejsce realizacji: teren biwakowy, lesna droga, parking
Cel ogolny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa ludnosci cywilnej, jak i udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Cele operacyjne skorelowane z podstawg programowg:
a) w zakresie wiadomosci uczen:

- zna zasady postgpowania w przypadku wypadkow komunikacyjnych;

- rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
(uraz glowy, uraz konczyny dolnej, uraz konczyny gorne;j);

- zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia;

b) w zakresie umiejetnosci uczen:

- wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
- stosuje chwyt Rauteka wydobywajac poszkodowanych z samochodu;

- opatruje rany i tamuje krwotoki, usztywnia konczyne dolng, zaktada temblak na
konczyne gorna;

c) w zakresie postaw (kompetencji) uczen:

- pracuje w zespole w celu zabezpieczenia miejsca schronienia, udzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu;

- wykazuje odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo 1 stan zdrowia poszkodowanego.

Metody:

1. metoda sytuacyjna - zaaranzowanie wydarzenia wedlug scenariusza zaj¢c. Zajecia
przeprowadzone w klasie szkolnej.

Formy pracy:

1. grupowa — ktora organizuje si¢ jednorazowo
2. zbiorowa — gdzie czynnie uczestniczy nauczyciel



Srodki dydaktyczne:

e Osobista apteczka: gazy jalowe, bandaze, nozyczki, srodki dezynfekujace rang,
jednorazowe rekawiczki, chusta trojkatna, szyna splint.

e Srodki pozostajace w dyspozycji grupy.

Przygotowanie do zajec:
e Nauczyciel — wyznacza uczniow do symulowania objawdéw powypadkowych.
¢ Rola poszkodowanego 1 — osoba potprzytomna z rozlegta rang glowy.
¢ Rola poszkodowanego 2 — osoba przytomna z urazem konczyny dolne;j.
¢ Rola poszkodowanego 3 — osoba przytomna z urazem konczyny gorne;j.

e Przygotowanie scenerii/rekwizytow: nauczyciel przygotowuje symulacje, tj. wprowadza 3
uczniow odgrywajacych rolg do samochodu. W bagazniku udostgpnia apteczke
samochodowa, kamizelki odblaskowe oraz trojkat ostrzegawczy.

Przebieg zajeé:
Wprowadzenie sytuacyjne:

Podczas pieszej wycieczki na zalesionym terenie zauwazacie samochod osobowy na
przydroznym parkingu, ktory ulegt wypadkowi na skutek uderzenia w drzewo.

Zabezpieczenie miejsca wypadku:

Obowigzkowa, podstawowa czynnoscig jest zadbanie o wlasne bezpieczenstwo, dopiero
wowczas mozna zadbac¢ o bezpieczenstwo poszkodowanych 1 0sob postronnych, tak, aby nie
dopusci¢ do zwigkszenia liczby poszkodowanych.

Trzeba niezwtocznie wytaczy¢ silnik pojazdu 1 wlaczy¢ swiatla awaryjne, po czym jeden z
udzielajacych pomocy ma za zadanie umiesci¢ trojkat ostrzegawczy na drodze tak, by byt
dobrze widoczny:

- w terenie zabudowanym- za pojazdem,

- na drodze szybkiego ruchu- 100 metréw od miejsca wypadku,

- za pojazdem - na autostradzie- 100 metrow od miejsca wypadku,
- za pojazdem- na zakrecie- blisko przed zakretem,

- poza obszarem zabudowanym- 30-50m za pojazdem.

Jezeli wida¢ wycieki plyndow eksploatacyjnych z auta nalezy podja¢ odpowiednie czynnosci.
Rozlang benzyne lub olej natychmiast nalezy zasypa¢ piaskiem. Jedna z os6b moze ostrzegac
inne pojazdy bedace w ruchu tylko wowczas, gdy nie zagraza jej niebezpieczenstwo. Bardzo
pomocne s3 w tym przypadku odblaskowe ubrania. Dlatego tez po podej$ciu do auta, nalezy



wyciagnaé apteczke pierwszej pomocy oraz sprawdzi¢ czy nie znajduje si¢ w pojezdzie
kamizelka odblaskowa jesli takiej nie posiadamy przy sobie.

Rozpoznanie obrazen poszkodowanych:

Po zabezpieczeniu miejsca wypadku nalezy sprawdzi¢ ilo$¢ poszkodowanych w zdarzeniu, ich
widoczne obrazenia i stan (przytomnos$¢, oddech, tetno).

Po wstepnej weryfikacji nalezy |,
gtosno 1 wyraznie wydac polecenie
poszkodowanym, aby osoby, ktore
moga o wlasnych sitach wysigs$¢ z
samochodu udaly si¢ pod
wskazane miejsce. Moze to by¢
pobocze, miejsce w cieniu w
upalng pogode.

Jesli po zweryfikowaniu
poszkodowanych stan ktoregos z
nich jest powazny, jak najszybciej
nalezy wezwac stuzby ratownicze.

Wezwanie pomocy 112:

Uczen, ktory podejmuje akcje ratownicza oddelegowuje innego ucznia w celu powiadomienia
pogotowia ratunkowego.

Wyznaczony uczen wybiera nr alarmowy 112 jednocze$nie informuje innych uczestnikow
zdarzenia, Ze to robi, zeby zgloszenia nie powielity sig.

Po potaczeniu z numerem alarmowym nalezy poda¢ nastepujace informacje:

- co sig stato,

- gdzie miato miejsce zdarzenie,

- w jakim stanie sg poszkodowani, ilu ich jest,

- informacje zebrane na podstawie przeprowadzonego wywiadu,

- informacje o udzielonej pierwszej pomocy przedmedycznej,

- a takze odpowiedzie¢ na wszystkie dodatkowe pytania jakie zada operator numeru
alarmowego.

WAZNE! Nie wolno zakonczy¢ potaczenia. Operator moze potrzebowaé dokladniejszych
informacji lub udzieli dodatkowych wskazéwek jak postepowac z poszkodowanym.

W oczekiwaniu na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych nadal nalezy udziela¢
pomocy i kontrolowac¢ stan poszkodowanego (czy nie ulegt pogorszeniu).



Ocena stanu poszkodowanych i pierwsza pomoc przedmedyczna:
Poszkodowany nr 1.
Symptomy:widoczne obrazenia glowy, §lady krwi na twarzy, nieprzytomny.

W przypadku nieprzytomnego poszkodowanego nalezy niezwlocznie wyciagnaé go z pojazdu
przy uzyciu chwytu Rauteka.

Chwyt Rauteka
przykucna¢ lub ukleknaé za poszkodowanym;
wsung¢ rece pod jego ramiona lub w okolice topatek;

podnies¢ poszkodowanego do pozycji potsiedzace;,
podciagnac 1 oprzeé na siebie.

wsung¢ jedna reke poszkodowanego pod jego wlasng
pachg po przeciwnej stronie;

wsuna¢ obie r¢ce pod pachy 1 chwyci¢ odpowiednio
za przedrami¢ 1 nadgarstek nachwytem;
podnies¢ sig;

podnies¢ ofiare (warto pamigta¢ 0 ergonomicznym
podnoszeniu i przenoszeniu z tzw. kolan, a nie z
kregostupa);

i8¢ tytem w uscisku z poszkodowanym, oddalajac si¢ z zagrozonego obszaru, ciagle
stabilizujac gtowe 1 szyjny odcinek kregostupa. Kiedy ratownikow jest dwdch, jeden z nich
moze trzymac poszkodowanego za nogi podczas przenoszenia.

W tym przypadku, do diagnozy pomocna jest skala ABC polegajaca na ocenie funkcji
zyciowych gdzie:

A- airways (drozne drogi oddechowe)
B- breath (samodzielny oddech)
C- circulation (wyczuwalne krazenie)

Ukladamy rannego w  pozycji
pourazowej. Nie przenosimy go z
miejsca, w ktérym doszto do urazu —
jedynie w stanie wyzszej koniecznos$ci
(np. wowczas, gdy poszkodowany nie
wykazuje podstawowych oznak zycia
lub gdy grozi mu niebezpieczenstwo w
miejscu, w ktorym si¢ znajduje)
mozemy zmieni¢ jego pozycje lub ewakuowac go z miejsca zdarzenia.




Opatrujemy ran¢ glowy poszkodowanego.
W przypadku ran glowy nalezy
zabezpieczy¢ rane opatrunkiem
ostaniajgcym, ktéory chroni jg przed
kontaktem ze Srodowiskiem zewnetrzny
oraz wchiania krew. W tym celu pomocne
beda opatrunki jatowe oraz chusta trojkatna.

Zabezpieczamy odcinek szyjny kregostupa — najlepszym rozwigzaniem byloby zatozenie
poszkodowanemu kotnierza ortopedycznego, jednak, z uwagi na warunki ghuszy, wystarczajace
bedzie obtozenie jego glowy migkka kurtka lub kocem.

Zabezpieczamy poszkodowanego przed utratg temperatury (np. za pomocg folii termicznej,
wiasnej garderoby) i kontrolujemy jego funkcje zyciowe.

Poszkodowany nr 2.

Symptomy: widoczne ztamanie r¢ki, przytomny,
kontaktowy.

Poszkodowany jest w stanie sam opusci¢ pojazd.
Najprostsza metoda unieruchamiania stawow jest chusta
trojkatna. Wykorzystujemy ja gléwnie do zabezpieczania
stawow lokciowych, a wiec ochrony rak. Jej szersza czgscia
nalezy obja¢ tokie¢, cze$¢ ramienia i przedramienia,
tworzac tzw. temblak. Pozwoli to nie tylko wstgpnie
unieruchomi¢ konczyng, ale i ograniczy¢ drgania oraz bol.

Jesli w srodowisku ghuszy nie mamy przy sobie tego typu chusty, mozna jg zrobi¢ z koszulki
lub swetra.



Poszkodowany nr 3.

Symptomy: uraz nogi ponizej kolana, przytomny.

Dla bezpieczenstwa nalezy pomoc poszkodowanemu w oddaleniu si¢ od uszkodzonego
pojazdu.

Nastgpnie nalezy usztywnic
konczyne. Najlepsza metoda
jest zastosowanie szyny splint,
ktora mozna modelowaé w
dowolny sposob, a ktora
czasem znajduje si¢ na
wyposazeniu apteczek.
Tworzymy z niej ,,buta”, tj.
ksztalt, ktorym obejmujemy
zardbwno stope jak 1 staw
kolanowy. Szyne
przystawiamy do konczyny i
mocujemy do niej, za pomocg
opasek elastycznych oraz
bandazy. Gdy szyna lub inny
sztywny przedmiot, ktory pomoze nam ustabilizowa¢ ztamang lub zwichnigtg koficzyng jest
krotszy, staramy si¢ zabezpieczy¢ staw oraz sgsiadujgce kosci, tj. np. nog¢ nieco powyzej i
ponizej stawu kolanowego, badz skokowego. Dzigki temu czg$ciowo usztywniamy konczyne,
co zabezpiecza jg przed komplikacjami.

Podsumowanie zajec:

Nauczyciel omawia wszystkie elementy kluczowe w zaistniatej sytuacji, procedure
przeprowadzenia akcji ratowniczej, wskazuje ewentualne bledy. Najistotniejszymi
informacjami jakie powinny si¢ w takowym podsumowaniu znalez¢ to:

- zasady postepowania w przypadku wypadkow komunikacyjnych,

- znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy (uraz gtowy, uraz
konczyny dolnej, uraz konczyny gornej),

- zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia

- wyznaczanie strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia

- stosowanie chwytu Rauteka wydobywajac poszkodowanych z samochodu

- opatrywanie ran i tamowanie krwotokow, usztywnianie konczyny dolnej, zaktadanie temblaka
na konczyne gorng

- praca w zespole w celu zabezpieczenia miejsca schronienia, udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu,

- odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i stan zdrowia poszkodowanego.






