1.4. Konspekt zaje¢ ,,Podtopienie”

Autorzy konspektu: Karolina Goede, Paulina Kiedrowicz, Oliwia Rink

Temat zajeé: Podtopienie

Czas realizacji: 1 godzina dydaktyczna

Miejsce realizacji: teren biwakowy przy akwenie wodnym badz teren przed szkota, klasa szkolna
Cel ogdlny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa ludnosci cywilnej, jak i udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Cele operacyjne skorelowane z podstawg programowa:
a) w zakresie wiadomosci uczen:

- przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia zwigzane z woda, wyjasnia, jak
zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych,;

- rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy osoby podtopionej;

- wyjasnia rdznice¢ migdzy utonieciem a podtopieniem,;

- zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,

b) w zakresie umiejetnosci uczen:

- wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
- w sytuacji stymulowanej udziela pierwszej pomocy osobie poszkodowanej po
wydobyciu z wody;

- w sytuacji stymulowanej transportuje poszkodowanego wykorzystujac dostepne
srodki;

c) w zakresie postaw (kompetencji) uczen:

- pracuje w zespole w celu zabezpieczenia miejsca schronienia, udzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu;
- wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i stan zdrowia poszkodowanego.

Metody:

1. metoda sytuacyjna - zaaranzowanie wydarzenia wedtug scenariusza zajec¢. Zajecia
przeprowadzone w plenerze

Formy pracy:

1. grupowa — ktorg organizuje si¢ jednorazowo
2. zbiorowa — gdzie czynnie uczestniczy nauczyciel



Srodki dydaktyczne:

e Osobista apteczka: gazy jalowe, bandaze, nozyczki, srodki dezynfekujace rane,
jednorazowe rekawiczki, chusta trojkatna, maseczka do sztucznego oddychania

e Przedmioty osobiste uczniow mogace postuzy¢ do zapobiezenia wychtodzenia

e reczniki

Przygotowanie do zajec:

e Nauczyciel - wyznacza ucznia, ktory wcieli si¢ w posta¢ osoby poszkodowanej, udziela
mu wskazoéwek co do odgrywanej przez niego roli.

e Rola ucznia - ofiara podtopienia, uczen symuluje utrate przytomnosci, nastepnie dreszcze,
odkrztuszanie i dezorientacje. Po symulacyjnych 5 wdechach ratowniczych, uczen

,,odzyskuje przytomno$c¢”.

e Przygotowanie scenerii/rekwizytow - apteczka z wyposazeniem, r¢czniki kgpielowe w
plecakach uczniow.

Przebieg zajec:

Wprowadzenie sytuacyjne:

Podczas pobytu na szkolnym biwaku uczniowie wraz z nauczycielem postanawiajg skorzystac
z mozliwosci i poplywa¢ w pobliskim jeziorze. Jeden z uczniow kiepsko ptywa i spaceruje
blisko brzegu do potowy zanurzony w wodzie. Nagle trafia na osuwisko i wpada do jeziora. Na
pomoc koledze rzucaja si¢ znajomi z klasy, wyciagaja wspdlnymi sitami kolege na brzeg.

Symptomy: utrata przytomno$ci (ktéra uczen odzyskuje po 5 symulowanych wdechach
ratowniczych, odksztuszanie, dreszcze i dezorientacja.

Wywiad:

Po wyciagnieciu poszkodowanego z wody oceniamy jego stan przy pomocy wywiadu AVPU
1 ABC. W zaleznosci od jego stan stosujemy czynno$ci ratownicze.



AVPU (skala okres$lania przytomnosci):

A- alert (przytomny 1 §wiadomy)
V- voice (reaguje na glos)
P- pain (reaguje na bol)

U- unconscious (nieprzytomny/brak reakcji)

ABC (ocena samodzielno$ci oddechu i krazenia):

A- airways (drozne drogi oddechowe)
B- breath (samodzielny oddech)

C- circulation (wyczuwalne krazenie)

Diagnoza:

Na podstawie obserwacji i zebranego wywiadu stwierdzamy, ze poszkodowany nie oddycha,
ma wyczuwalne tetno, jest nieprzytomny, ma drozne drogi oddechowe.

Wezwanie pomocy 112:

Uczen, ktory podejmuje akcje ratownicza oddelegowuje innego ucznia w celu powiadomienia
pogotowia ratunkowego.

Wyznaczony uczeh wybiera nr alarmowy 112 jednocze$nie informuje innych uczestnikow
zdarzenia, ze to robi, zeby zgloszenia nie powielity sie.

Po potaczeniu z numerem alarmowym nalezy poda¢ nastepujace informacje:

- co sig¢ stato,

- gdzie miato miejsce zdarzenie,

- w jakim stanie jest poszkodowany,

- informacje zebrane na podstawie przeprowadzonego wywiadu,

- informacje o udzielonej pierwszej pomocy przedmedycznej,

- a takze odpowiedzie¢ na wszystkie dodatkowe pytania jakie zada operator numeru
alarmowego.

WAZNE! Nie wolno zakonczyé¢ polaczenia. Operator moze potrzebowaé doktadniejszych
informacji lub udzieli dodatkowych wskazéwek jak postepowac z poszkodowanym.



Podjete czynnoSci ratownicze:

Podczas podjecia poszkodowanego z wody
stabilizujemy mu kregostup.

W pierwszej kolejnosci wykonujemy 5 wdechow
ratowniczych! (Jezeli to mozliwe, mozna je wykonaé
jeszcze w wodzie).

Po odzyskaniu oddechu, poszkodowany z pewnoscia
bedzie si¢ krztusil, odkastujac zalegajaca w ukladzie
oddechowym wodg. Nalezy mu pomoéc zaja¢ dogodna
pozycje, np. ukladajac poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpiecznej. Jesli poszkodowany odzyskat
przytomnos$¢, staramy si¢ zapewni¢ mu komfort
psychiczny, ale tez termiczny.

W $rodowisku ghluszy, w celu zapewnienia komfortu
termicznego wykorzystujemy wlasne suche reczniki,
bluzy, koce. Mozemy réwniez rozpali¢ ognisko.

Transport poszkodowanego:

W przypadku gdy pogotowie nie jest w
stanie dotrze¢ bezposrednio do
poszkodowanego, przenosimy go na
prowizorycznie wykonanych noszach. Do
tego celu wykorzystujemy najwigkszy
recznik, koc, ztaczone bluzy, koszulki.




Podsumowanie zajec:

Nauczyciel omawia wszystkie elementy kluczowe w zaistnialej sytuacji, przeprowadzonej akcji
ratowniczej, wskazuje ewentualne bledy. Najistotniejszymi informacjami jakie powinny si¢ w
takowym podsumowaniu znalez¢ to:

- typowe zagrozenia zdrowia i zycia zwigzane z wodg

- zachowania zapobiegajace utoni¢ciu i wypadkom w akwenach wodnych;

- r6znice migdzy utonigciem a podtopieniem,;

- znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

- zasady udzielania pierwszej pomocy osoby podtopionej;

- zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia;

- procedura wzywania pomocy pod nr 112;

- zasady zabezpieczenia poszkodowanego i transportu do miejsca przyjazdu pogotowia
ratowniczego wykorzystujac dostgpne srodki.




