1.2. Konspekt zaje¢ ”Odwodnienie”

Autorzy konspektu: Karolina Goede, Aneta Pienczewska, Malwina Stojewska

Temat zaje¢: Odwodnienie

Czas realizacji: 1 godzina dydaktyczna

Miejsce realizacji: teren biwakowy (alternatywnie klasa szkolna)

Cel ogolny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa ludnosci cywilnej, jak 1 udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Cele operacyjne skorelowane z podstawa programowa:

a)

b)

w zakresie wiadomosci uczen:

zna zasady postepowania w przypadku odwodnienia,
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy przy odwodnieniu.

w zakresie umiej¢tnosci uczen:

udziela pierwszej pomocy w przypadku odwodnienia;
przygotowuje wode z elektrolitami naturalnego pochodzenia;
zabezpiecza poszkodowanego i monituje jego stan zdrowia;

w zakresie postaw (kompetencji) uczen:

wspotpracuje z grupa w celu udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu
wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo 1 stan zdrowia poszkodowanego.

Metody:

1.

metoda sytuacyjna - zaaranzowanie wydarzenia wedtug scenariusza zajec.

Formy pracy:

1.1 grupowa — ktorg organizuje si¢ jednorazowo
1.2 zbiorowa — gdzie czynnie uczestniczy nauczyciel

Srodki dydaktyczne:

komponenty niezb¢dne do przygotowania napoju elektrolitowego w warunkach ghuszy,
tj.. co najmniej dwie butelki (jedna z woda, druga jako pojemnik stuzacy do
przyrzadzenia napoju) oraz skladniki spozywcze (soda oczyszczona, cukier, sol,
cytryna) — zestaw na jeden zespot



Przygotowanie do zajec:

e Nauczyciel — odpowiada za przygotowanie elementéw kluczowych dla podjecia
pierwszej pomocy przedmedycznej — wskazanych powyzej, w sekcji ,,Srodki
dydaktyczne”; sposrdd grupy wszystkich uczniow wskazuje jedng osobe, ktéra na
potrzeby sytuacji improwizowanej wcieli si¢ w role osoby wykazujacej silne symptomy
typowe dla odwodnienia organizmu.

e Rola ucznia — uczen postepuje zgodnie z instrukcjg wskazang przez nauczyciela, a
zatem, podczas terenowych zaje¢ sportowych weciela si¢ w rolg osoby o silnych
przejawach odwodnienia.

e Przygotowanie scenerii/rekwizytow - w gestii nauczyciela-zgodnie z zapisem zawartym
w czesci ,,srodki dydaktyczne”

Przebieg zajec:
Whprowadzenie sytuacyjne:

Zajecia plenerowe, podczas ktorych nauczyciel wraz z grupg uczniéw udaje si¢ na pobliskie
boisko w celu przeprowadzenia zaje¢ w formie aktywnosci sportowej. Nauczyciel uprzednio
przygotowuje rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia symulacji zdarzenia zwigzanego z
objawami odwodnienia, ktére to bedzie wykazywal jeden z ucznidéw, wybrany przez
prowadzacego zaj¢cia. Uczen, wcieli si¢ w role do tego stopnia, by w miar¢ mozliwo$ci realnie
odda¢ symptomy, takie jak: bol 1 zawroty glowy, uczucie silnego wycienczenia, totez i
pragnienie (typowe dla organizmu, w ktorym nastaje niedobdr okoto litra pltynéw),
przyspieszony oddech 1 tetno oraz nudnosci.

Diagnoza:

Mozliwa do postawienia na podstawie ww. objawow, ktore dodatkowo potwierdzone zostaja
wywiadem wstgpnym - SAMPLE:

S — symptomy i pytania z nimi zwigzane: Co si¢ stalo? Gdzie Ci¢ boli?
A — alergie, totez pytanie powinno by¢ nastgpujace: Na co jestes uczulony?

M — medykamenty, a zatem pytanie o leki: Czy przyjmujesz jakie$ leki? Kiedy je ostatnio
wzigtes?

P — przebyte choroby i pytanie: Czy na co$ chorujesz?
L — lunch, a zatem pytanie o ostatnio spozywany positek: Co ostatnio jadies i pites? Kiedy?

E — ewentualnie inne okolicznos$ci, wigc pytanie moze brzmie¢: Co si¢ dzialo przed
zdarzeniem?

Przyjmuje si¢, ze powyzszy zestaw pytan pozwoli wstepnie 1 skutecznie, jak na okolicznos$ci
odwodnienia, oceni¢ sytuacje osobom udzielajacym pomocy. Nalezy pamigtac¢ jednak, ze w
niektorych przypadkach odpowiedzi uzyskane wylacznie od poszkodowanego, ktory z racji
swoich objawow, nie bedzie udzielal do konca racjonalnych informacji. Wowczas pomocny



moze okazac si¢ wywiad uzupeltniajacy ze swiadkami zdarzenia (o ile oczywiscie, tacy znajduja
si¢ w poblizu).

Podjete dzialania ratownicze:

Ucznia symulujacego objawy odwodnienia nalezy zaprowadzi¢ w zacienione miejsca i
pozwoli¢, by usiadl wygodnie. Najskuteczniejszym postepowaniem w tej sytuacji jest
podawanie napoju elektrolitowego. Poszkodowanego nalezy nawadnia¢ i monitorowac jego
stan zdrowia.

Aby przeciwdziata¢ lub leczy¢ odwodnienie nalezy uzupetnia¢ na biezaco pltyny. Wiasciwa
ilos¢ to 3-4 litrow na dobg, zwickszone o dodatkowy litr, gdy przebywamy na duzej wysokosci
(szczegolnie powyzej 2500m) lub w niskiej temperaturze na przyktad zimg. W klimacie
gorgcym te ilo$ci nalezy nawet podwoié. Najprostszag metoda przeciwdzialania odwodnieniu
jest doustne dopajanie zimng, czysta woda.

Przygotowanie napoju elektrolitowego

Uczniowie samodzielnie przygotowuja z udostepnionych przez nauczyciela S$rodkow
dydaktycznych napoj elektrolitowy.

Przepis na nap0j elektrolitowy w gluszy:

Nalezy w litrze wody o temperaturze pokojowej wymieszac:
- 2 tyzeczki soli,

- Y5 tyzeczki sody oczyszczonej,

- 2 lyzki stotowe cukru

- jezeli jest dostgpna, mozna doda¢ kilka kropel soku z cytryny dla orzeZwienia 1 poprawienia
walorow smakowych.

Podsumowanie:

- Nauczyciel podsumowujac zajecia zwraca uwage na konieczno$¢ przeciwdziatania
odwodnieniu organizmu podczas wycieczek turystycznych.

- Omawia procedure pierwszej pomocy w przypadku diagnozy odwodnienia.
- Podaje przepis na nap9j elektrolitowy, ktéry mozna wykona¢ samodzielnie w gluszy.

Uczniowie, na podstawie tych doswiadczen powinni w przysziosci potrafi¢ przyrzadzié
antidotum minimalizujace objawy typowe dla odwodnienia, co wigcej powinni by¢ w stanie
dziata¢ i reagowac szybko, pod presja czasu oraz nalezycie reagowac — a zatem, tak, jak w tym
przypadku — niezwlocznie rozpoczaé czynno$ci ratownicze poprzedzone krotkim procesem
zbierania informacji o stanie poszkodowanego, przeprowadzajac z nim wywiad zgodny ze
strategia SAMPLE, a nastgpnie poda¢ poszkodowanemu ptyny i monitorowaé jego stan
zdrowia.



