1.1. Konspekt zaje¢ ”Apteczka turystyczna”

Autorzy konspektu: Karolina Goede, Paulina Kiedrowicz, Marta Pigtek, Oliwia Rink

Temat zaje¢: Apteczka pierwszej pomocy w ghuszy

Czas realizacji: 1 godzina dydaktyczna

Miejsce realizacji: teren biwakowy (alternatywnie klasa szkolna)
Cel ogolny:

Przygotowanie ucznia do podejmowania dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa ludnosci cywilnej, jak 1 udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Cele operacyjne skorelowane z podstawa programowa:
a) w zakresie wiadomosci uczen:

- zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;
- zna przeznaczenie poszczegolnych elementéw z wyposazenia apteczki;

b) w zakresie umiej¢tnosci uczen:
- potrafi samodzielnie spakowac apteczke turystyczng;
c) w zakresie postaw (kompetencji) uczen:

- rozumie potrzebe zabierania apteczki na wyprawy o charakterze turystycznym,;
- przejawia gotowos$¢ uzycia ekwipunku medycznego.

Metody:
1. metoda sytuacyjna - zaaranzowanie wydarzenia wedlug scenariusza zajec.

Formy pracy:

1. grupowa — ktéra organizuje si¢ jednorazowo
2. zbiorowa — gdzie czynnie uczestniczy nauczyciel

Srodki dydaktyczne:
Puste apteczki oraz elementy wyposazenia:

sterylne opatrunki indywidualne,
chusty trojkatne,

chusty fizeliny — jako element zbgdny
koce ratunkowe,

opaski elastyczne,



e kompresy — jako element zbedny
e Dbandaze,

e rckawiczki ochronne lateksowe,
e ustnik do sztucznego oddychania,
e nozyczki,

e plastry,

[ ]

szyny elastyczne.

Przygotowanie do zajec:
e Nauczyciel
- przegotowuje materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajec.
e Przygotowanie scenerii/rekwizytow:

- puste apteczki (uczniowie bedg wybierali najpotrzebniejsze, a zarazem niezbedne jej
elementy).

- koc (na ktérym beda wylozone elementy wyposazenia apteczki),

- elementy wyposazenia apteczek (wymienione w podpunkcie srodki dydaktyczne).

Przebieg zajec:
Whprowadzenie sytuacyjne:

Uczniowie znajdujg si¢ na biwaku szkolnym, na
ktorym poznaja procedury ratowania ludzkiego #
zdrowia 1 zycia w $rodowisku gluszy za pomoca |
dostgpnych materialdow.  Nauczyciel wprowadza
uczniow w problematyke zaje¢, czyli istote
koniecznosci posiadania apteczki na wyjazdach
turystycznych.

Podzial na grupy i przedstawienie zadania:

Nauczyciel dzieli uczniow na np. 4 zespoty, rozdaje im puste apteczki a nastepnie zleca zadanie,
ktorego celem jest skompletowanie apteczki turystycznej. Podaje instrukcje, aby sposrod wielu
elementow medycznych zabra¢ najbardziej niezbgdne. Apteczka turystyczna w swoim
zatozeniu powinna posiadac jedynie najpotrzebniejsze przybory, poniewaz nosi si¢ ja w plecaku
wraz z innymi osobistymi rzeczami i nie moze by¢ zbyt ci¢zka.



Kompletowanie apteczek przez
uczniow:

Uczniowie w wyodrebnionych zespotach
kompletuja apteczki turystyczne sposrod
elementow znajdujacych si¢ na kocu.

Prezentacja skompletowanego ekwipunku
medycznego:

Po zakonczeniu zadania uczniowie siadaja we
wczesniej wyodrebnionych zespotach, a nastepnie
prezentuja swoj skompletowany ekwipunek
medyczny.

Rola i przeznaczenie poszczegolnych elementéw apteczki:

Uczniowie podejmujg probe nazewnictwa poszczegodlnych
elementow apteczki oraz wskazujg jakie jest ich
przeznaczenie. Nauczyciel systematyzuje wiedz¢ uczniéw
oraz podaje alternatywne zastosowania poszczegolnych
elementow w ghluszy. Przykladowo, chusta trojkatna
bawelniana moze przeznaczona jest do usztywnienia
konczyny goérnej w postaci temblaka.

W warunkach ghlusz, z chusty
trojkatnej  mozna  réwniez
wykona¢ opatrunek dtoni, stopy
anawet glowy. Chusta trojkatna
moze rowniez postuzy¢ do
budowy noszy.




Podsumowanie zajeé

Jak powszechnie wiadomo réznego rodzaju wypadki sg cze¢stym elementem wycieczek czy
wypadow rodzinnych, w zwigzku z czym warto posiadaé przy sobie apteczke turystyczna, ktora
nierzadko potrafi uratowac czyje$ zycie lub zdrowie. Przy wyborze jej wyposazenia nalezy
zwréci¢é uwage przede wszystkim na funkcjonalno$¢ wybranych elementéw oraz ich
alternatywne zastosowanie, bowiem udajgc si¢ w dalszg podrdz nie zawsze bedziemy mogli
zabra¢ na tyle duze wyposazenie, jakby$my chcieli. Dlatego wtasnie niezwykle waznym jest,
aby zdawac sobie sprawe z tego, iz tak naprawde pojedynczy przedmiot, moze miec kilka
zastosowan, a co za tym idzie, w miejsce niepotrzebnych produktéw, mozemy zabraé cos$
naprawd¢ wartosciowego. Podsumowujac posiadanie apteczki turystycznej podczas roznego
rodzaju aktywnosci fizycznych i nie tylko jest bardzo istotne, a jej wyposazenie powinno by¢
dostosowane do indywidulnych potrzeb.




